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Untersuchung von Oko-Lebensmitteln

Zusammenfassung aus dem Bericht zum Okomonitoring 2017

Das Land Baden-Wirttemberg fihrt seit dem Jahr 2002 ein spezielles Uberwa-
chungsprogramm im Bereich der 0kologisch erzeugten Lebensmittel durch. Das bis
heute bundesweit einzigartige Okomonitoring-Programm steht im Zusammenhang mit
der vom Ministerrat des Landes am 16. Oktober 2001 beschlossenen Gesamtkonzep-
tion zur Forderung des Okologischen Landbaus und erfolgt im Rahmen der amtlichen
Lebensmitteliiberwachung. Lebensmittel aus 6kologischem Anbau werden hier sys-
tematisch auf Ruckstande und Kontaminanten, gentechnisch veranderte Organismen,
Herkunft und Echtheit sowie beziglich weiterer Fragestellungen untersucht. Ziel des
Okomonitoring-Programms ist es, in dem weiter stark expandierenden Marktsegment
Verbrauchertauschungen besser zu erkennen und das Verbrauchervertrauen in die
Qualitat 6kologisch erzeugter Lebensmittel zu starken. Wo BIO draufsteht, muss auch

BIO drin sein.

Zielsetzungen sind:

e Statuserhebung der Belastung 6kologisch erzeugter Lebensmittel mit Rick-
standen und Kontaminanten,

e Vergleich von Oko-Lebensmitteln aus einheimischer Produktion mit solchen
anderer Herkunft, insbesondere Drittlandern,

e Feststellung von Verbrauchertauschungen aufgrund falscher  Bio-
Kennzeichnung: ,Ist Bio drin, wo Bio draufsteht?*,

e Vergleich von 6kologisch erzeugter Ware mit konventioneller Ware und

e Starkung des Verbrauchervertrauens in die Qualitat 6kologisch erzeugter Le-
bensmittel durch eine effiziente und glaubwirdige Kontrolle sowie Transparenz

der Ergebnisse.



Das Okomonitoring ist ein Gemeinschaftsprojekt der vier Chemischen und Veterina-
runtersuchungsamter Baden-Wirttembergs (CVUAS) in enger Zusammenarbeit mit
der Oko-Kontrollbehorde im Regierungsprasidium Karlsruhe. Die Koordination und
Organisation liegt beim CVUA Stuttgart. Das Okomonitoring erganzt die Prozesskon-

trolle, deren Regeln in den Rechtsvorschriften der EU fur den Oko-Landbau festgelegt

sind und die den Kern der Okokontrollen bilden.

Wahrend sich im Jahr 2002 die Untersuchungen nur auf Pflanzenschutzmittelriick-
stande, gentechnisch veranderte Organismen und Bestrahlung in unverarbeiteten
pflanzlichen Lebensmitteln beschréankten, wurde bis ins Jahr 2017 hinein das Unter-
suchungsspektrum Jahr fur Jahr stetig erweitert, neue Schwerpunkte gesetzt, neue
Themen aufgegriffen und Ursachenforschung angestoRen. Es wurden zunehmend
auch tierische und verarbeitete Produkte, Nahrungserganzungsmittel sowie Produkte
aus dem Non-Food-Bereich, wie z.B. Naturkosmetika und  Textili-
en/Bekleidungsartikel, in das Uberwachungsprogramm aufgenommen. Insgesamt
wurden in den letzten 16 Jahren (ber 13.000 Oko-Lebensmittel, Naturkosmetika und
Oko-Textilien untersucht und mit denen aus konventioneller Erzeugung verglichen.
Neben der Statuserhebung der Belastung von Oko-Lebensmitteln mit beispielsweise
Ruckstanden an Pflanzenschutzmitteln und Kontaminanten (z. B. Dioxinen, PCB,
Perchlorat, Bioziden,...) hat das Okomonitoring auch einen wichtigen Beitrag zur Auf-
klarung mdoglicher Ursachen einer Kontamination, wie z.B. beim Anbau (Abdrift, Kul-
tursubstrat) und der Verarbeitung (Kreuzkontamination), von 6kologischen Lebensmit-
teln sowie zur Feststellung von Verbrauchertduschungen aufgrund falschdeklarierter
Oko-Produkte geleistet. Des Weiteren riickte im Laufe der Jahre auch die Aufklarung
von Eintragswegen und -pfaden auf3erhalb einer bewussten Anwendung oder eines

nattrlichen Vorkommens immer mehr in den Fokus.


http://www.cvuas.de/pub/default.asp?subid=1&lang=DE

Im Jahr 2017 wurden folgende Themenfelder bearbeitet:

Gentechnisch veranderte (GV-) Organismen: Untersuchung von Mais- und So-

jaerzeugnissen sowie Honig

e Herkunft und Echtheit: Echtheitsiberprifung bei Eiern und Milch, basierend
auf der Futtergrundlage der Legehennen und des Milchviehs

e Rickstande von Pestiziden und bestimmten Kontaminanten in Lebensmittel
pflanzlichen Ursprungs

o ,Superfood” (wie Moringa Oleifera-Pulver, Gersten- und Weizengraspulver,

Gojibeeren, Chiasamen, Blitenpollen): Untersuchung auf Rickstande an Pes-

tiziden und bestimmten Kontaminanten, mikrobiologische Belastung (pathoge-

ne Keime), Bestrahlung, polycyclische aromatische Kohlenwasserstoffe

(PAKs), Schwermetalle, Pyrrolizidinalkaloide (PAs) sowie Uberpriifung der

Kennzeichnung, Bewerbung, Aufmachung der Produkte (auf der Verpackung

und im Internet)

Alle Ergebnisse werden jahrlich in einem speziellen Okomonitoring-Bericht fiir Baden-
Wirttemberg veréffentlicht. Der Bericht fur das Jahr 2017 erscheint, analog zum Be-
richt fur 2016, wieder zweigeteilt — in einer gedruckten, kompakten Kurzfassung und

in einer ausschlie3lich im Internet unter http://oekomonitoring.cvuas.de verfiigbaren

Langfassung.

Nachfolgend findet sich eine Zusammenfassung der Ergebnisse 2017:

Gentechnisch veranderte (GV-) Organismen in Mais- & Sojaerzeugnissen sowie
Honig

Generell sind gentechnische Veranderungen bei Bio-Lebensmitteln sehr selten nach-
weisbar. Bei den Untersuchungen in den vergangenen 16 Jahren wurden niemals
GV-Anteile tber 0,1 % festgestellt.

Unterschiede zwischen ,Bio“ und konventionell bestehen nach wie vor bei Sojapro-

dukten einschlie3lich Honigen. Sowohl der Anteil positiver Proben als auch deren


http://oekomonitoring.cvuas.de/

Verunreinigungsgrad durch gentechnisch veranderte Soja ist geringer als bei konven-
tioneller Ware. Im Vergleich zum Vorjahr hat bei Bio-Soja der Anteil positiver Proben

nochmals deutlich abgenommen.

Herkunft und Echtheit: Uberpriifung der Bio-Angabe bei Eiern und Milch
Bio-Eier und Bio-Milch wurden jeweils analytisch Uberprtft, ob es sich tatsachlich um
Produkte aus 6kologischer Erzeugung handelte.

Zur Uberprufung der Bio-Angabe bei Eiern wurden die Eidotterfarbe sowie die Caro-
tinoid-Zusammensetzung herangezogen. Keine der insgesamt 47 untersuchten Pro-
ben zeigte hierbei Auffalligkeiten. Parallel wurde eine neue Methode auf Basis der
Kernresonanzspektroskopie (NMR) zur Differenzierung der Haltungsform erfolgreich
entwickelt, die 2018 weiter erprobt und ausgebaut werden soll.

Eine von 26 untersuchten Bio-Milch-Proben ergab bei der Untersuchung mittels Stabi-
lisotopentechnik und Fettsaureanalytik einen fur Bio-Milch untypischen Befund. Die
Nachforschungen im Erzeugerbetrieb in Ungarn ergaben allerdings, dass die Milch
gemafR den Vorgaben der EU-Oko-Verordnung erzeugt wurde. Alle weiteren unter-

suchten Proben waren analytisch unauffallig.

Ruckstande von Pflanzenschutzmitteln und bestimmten Kontaminanten in Le-
bensmitteln pflanzlichen Ursprungs

Im Berichtsjahr 2017 wurden insgesamt 330 Proben pflanzliche Lebensmittel aus
Okologischem Anbau auf Rickstadnde an Pflanzenschutzmitteln und bestimmten Kon-

taminanten untersucht.

Wie in den Vorjahren schnitten 6kologisches frisches Obst und Gemise auch im Jahr
2017 deutlich besser ab als konventionell erzeugte Ware, sowohl beztiglich der Hau-
figkeit von RuUckstandsbefunden als auch der Rickstandsgehalte chemisch-
synthetischer Pestizide. Bei 50 % der Proben aus ¢kologischem Anbau waren keine
Ruckstande an Pestiziden nachweisbar. Sofern Rickstande festgestellt wurden, la-

gen die Gehalte Uberwiegend im Spurenbereich (< 0,01 mg/kg) und damit deutlich



unterhalb der Konzentrationen, die Ublicherweise nach Anwendung entsprechender

Wirkstoffe im Erntegut festgestellt werden kdnnen.

Der mittlere Pestizidrickstandsgehalt aller untersuchten Obstproben aus o6kologi-
schem Anbau und aller untersuchten Gemuseproben aus 6kologischem Anbau lag
bei 0,002 bzw. 0,003 mg/kg, wenn alle als 6kologisch bezeichneten Proben, auch
solche mit irrefuhrender Oko-Kennzeichnung, in die Berechnung einflieRen. Konven-
tionelles Obst enthielt dagegen im Mittel 0,45 mg an Pflanzenschutzmittelriickstanden
pro kg (ohne Oberflachenbehandlungsmittel, Phosphonsaure und Bromid), konventi-
onelles Gemise im Mittel 0,36 mg an Pflanzenschutzmittelrickstanden pro kg (ohne
Phosphonsaure und Bromid). Dieser hohere Gehalt an Pestiziden ist auf den im kon-
ventionellen Anbau zugelassenen Einsatz chemisch-synthetischer Pflanzenschutzmit-
tel zurtiickzufuihren, denn nach der Anwendung von Pflanzenschutzmitteln sind Rick-
stande in den behandelten Kulturen haufig unvermeidbar. Ein dichtes Regelwerk
sorgt deswegen dafir, dass diese Rickstande kein Risiko fur Verbraucher darstellen,
sofern die Hochstgehalte nicht Gberschritten sind.

Insgesamt hat sich die Beanstandungsquote in den letzten Jahren bei allen frischen
Oko-Erzeugnissen auf einem niedrigen Niveau stabilisiert und ist im Laufe von 16
Jahren Okomonitoring deutlich gesunken. Im Jahr 2017 musste nur bei 1 von 77 Pro-
ben Oko-Obst (1,3 %; Kiwi aus Italien) und bei 1 von 96 Proben Oko-Gemiise (1,0 %;
Paprika aus Spanien) die Bezeichnung ,Oko“ wegen erhdhter Riickstdnde an Pflan-
zenschutzmitteln als irrefilhrend beurteilt werden. Somit ergibt sich fir Oko-
Frischware eine Quote von 1,2 % fiir das Berichtsjahr 2017.

Insgesamt lagen die Beanstandungsquoten bei Frischware in den vergangenen Jah-
ren (2011 bis 2016) immer jeweils deutlich unter 5 %, wahrend diese Zahlen in den
Jahren vor 2010 mit teils bis zu 8,5 % noch deutlich hoher lagen. Im Berichtsjahr war
somit, wie bereits auch in den Vorjahren, keine Haufung von Beanstandungen bei

Oko-Frischware oder sonstige Auffalligkeiten bei einzelnen Kulturen festzustellen.



Bei verarbeiteten Erzeugnissen lag die Beanstandungsquote (irreflihrende Bezeich-
nung ,0Oko") in diesem Berichtsjahr mit 7,0 % knapp sechsmal so hoch wie bei fri-
schem Obst und Gemiuse (1,2 %). Diese Quote lag bei verarbeiteten Erzeugnissen in
den letzten 5 Jahren zwischen 2,6 und 5,5 %. Zu beachten ist hierbei allerdings, dass
bei verarbeiteten Oko-Erzeugnissen von Jahr zu Jahr unterschiedliche Schwerpunkte
gesetzt sowie gezielte, kurzfristige Projekte durchgefiihrt werden und diese Produkt-
gruppe erst in den letzten Jahren immer starker in den Fokus riickte. Die Beanstan-
dungsquote ist somit zwischen den Berichtsjahren und auch insgesamt im Verlaufe
des Okomonitoring nur bedingt vergleichbar. Bei den verarbeiteten Lebensmitteln
zeigten sich im Jahr 2017 nur vereinzelt auffallige Proben, u.a. bei Krautertee, TK-

Obst, Getreideerzeugnissen, Hulsenfriichten und Gewdrzen.

Superfood

Im Berichtsjahr 2017 wurden im Rahmen eines speziellen Projektes erneut soge-
nannte ,Superfoods” unter die Lupe genommen und hinsichtlich verschiedener Para-
meter untersucht. Beschrénkten sich die Untersuchungen und die daraus resultieren-
de groRe Anzahl an Beanstandungen hinsichtlich Uberschreitung guiltiger Hochstgeh-
alte und der irrefihrenden Auslobung ,0ko“ in den Jahren 2015 und 2016 vornehm-
lich auf Riickstande an Pestiziden und bestimmten Kontaminanten, so wurde das Un-
tersuchungsspektrum nun deutlich ausgeweitet (mikrobiologische Belastung (patho-
gene Keime), Bestrahlung, polycyclische aromatische Kohlenwasserstoffe (PAKS),
Pyrrolizidinalkaloide (PAs) sowie Uberpriifung der Kennzeichnung, Bewerbung, Auf-

machung der Produkte auf der Verpackung und im Internet).

In nahezu allen untersuchten Bereichen wurden Auffalligkeiten festgestellt und waren
Proben hinsichtlich der Uberschreitung gesetzlicher Hochstgehalte, der Eignung als
nicht sicheres Lebensmittel, der irreflihrenden Auslobung ,Oko* oder weiterer irrefiih-

render Angaben, Auslobungen und Bewerbungen zu beanstanden.

Im Bereich der Pestizidrickstande war allerdings in diesem Zuge ein deutlicher
Riickgang an Proben zu verzeichnen, bei welchen die Auslobung ,Oko“ als irrefiinh-

rend beanstandet werden musste.



